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Laurence AZÉRAD-SHISHIDO est née à Nice et a étudié le japonais à l’Université du Minnesota aux Etats-
Unis. 

Elle a une licence en langue anglaise obtenue à la Sorbonne et un diplôme de l’Institut Français de la Mode 
(IFM) parrainé par Yves Saint Laurent.

Elle réside à Tokyo depuis 1991 avec son mari. Ils ont un fils. 

Elle a publié « Ça Marche ! » aux Editions des 3 monts en 2000 et participé à deux reprises au Festival du Livre 
de Nice avec cet ouvrage qui compte à ce jour 15 éditions. 

En septembre 2011, Laurence a publié en japonais un ouvrage consacré aux Anges Gardiens aux Editions KK 
Long Sellers. Elle anime désormais des séminaires-ateliers. 

En 2015, elle a fait ses débuts au cinéma dans le film « Yuzuriha no koro » aux côtés d’une 
distribution prestigieuse. Elle incarne l’épouse de Tatsuya Nakadai, acteur fétiche d’Akira Kurosawa.




